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PROGRAMIN UYGULANMASI

Programin vygulanmasinda asagidaki hususlar dikkate alinmaldir:
1) ilkdgretim Kurumlarn (ilkokul ve Ortaokul) “Rehberlik ve Kariyer Planlama Dersi "haftada bir saat okutulacak bir derstir. Bu dersi sube rehber égretmen okutmakla
gorevlidir. Sube rehber 6gretmen, programda yer alan kazanimlarin islenis dagiimini bu dersin foplam saatini dikkate alarak planlamalidir.
2) Okul rehber 6gretmeni programin kazanimlarinin élctlmesinde, cocuklarin yetenek, ilgi ve degerlerinin belilenmesinde sube rehber 6gretmenlerine gerekli
destegi saglamalidir.
3) Programda “gUvenli ve saglikl yasam” ve “kendini tanima” konulari islenirken 6grencilerin gelisim &zellikleri, intiyaclarn, cevreye ve sosyal yasama uyumlari, ilgi
ve yeteneklerini kesfetmeleri, giclU ve zayif yénlerini fark etmeleri, kendilerini zararl aliskanliklardan korumalan gibi hususlara dikkat edilmelidir.
4) Programda “egditim yasami” ve “kendini tanima” konulari islenirken bireysel farkliliklarn kesfetme, ilgi ve yeteneklerini fark etme, kendi 6grenme yollarni anlama,
basaril bir egitim yasami sGrdUrmeleri gibi hususlara dikkat ediimelidir.
5) Programda “kariyer planlama”, “meslekleri tanima” ve “kendini tanima” konular islenirken meslekler, meslek yasami, ilgi ve yeteneklere uygun kariyer yasamina
ybénelme gibi hususlara dikkat edilmelidir.
6) Programin efkililiginin saglanmasi icin sube rehber égretmeninin; okul ydnetimi, rehber 6gretmen ve veliyle is birligi yapmasi, yakin cevresindeki olanaklari
kullonmasi gerekmektedir.
7) Programin uygulanmasinda rol oynama, sinif icinde proje calismalarn, kUcUk grup calismalar, problem ¢cdzme, bireysel calisma, beyin firtinasi, gosteri, gezi-
gbzlem, sorucevap, benzetim, ikili ve grup calismasi, egitsel oyunlar, kariyer planlama dosyasi gibi ydontem ve tekniklere yer verilebilir.
8) Konularda yer alan kazanimlarin igslenisinde, belirli bir siralama yerine bir bUtunlUk icerisinde, birbirleri ile iliskili olacak sekilde ele alinmasina dikkat edilmelidir.
Sube rehber 6gretmeni, rehber &6gretmen isbirligi ile hazirlayacagdi cesitli etkinliklerle dersin kazanimlarinin gerceklesmesini saglamalidr.
9) Ogrenci grubuna hangi konuda calisilacadr etkinlik dncesinde aciklanmalidir. SUre¢ boyunca uyulmasi gereken kurallar belirlenmelidir. Ayrica etkinliklerle ilgili
hazirbulunusluk gerektigi durumlarda bir hafta 6nceden arastiracaklarn konular hakkinda bilgilendirme yapilmaldir.
10) Ogretmenler etkinlikleri uygularlarken heterojen gruplarla ¢alistiklar icin ddrencilerin dzelliklerini dikkate almalidirlar. Etkinliklerinde bireysel farkliiklar géz éninde
bulundurulup her bireyin 6zel ve degerli oldugu vurgulanmalidir.
11) Ogretmen konularin islenisinde yeri geldiginde gincel olaylarla (sadlikli beslenme, zararl aliskanliklar, meslekler vb.) iliskilendirme yapmalidir.
12) Ogrencilerin kendilerini uygun yéntem ve tekniklerin de yardimiyla tanimalarn programin basansi icin dnemlidir. Kendini taniyan égrenciler, gidebilecekleri en
uygun Ust 6grenim kurumu ve mensubu olabilecekleri meslegi arastirmalidirlar. Bu nedenle dgrencilere kariyer planlamanin dnemi kavratiimalidir.
13) Programin “meslekler ve kariyer planlama” konularinda basariya ulasmak icin dgrencilerin Ust 6grenim kurumlarina (cesitli lise tUrleri) ziyaretleri, is kurumu
ziyareti yapilarak meslekler hakkinda arastirmalar yapmalar ve is sektérinde farkl meslek gruplarnni gézlemeleri saglanmalidir. Bu imkdanlarin bulunmadigi yerlerde
okullarda meslek ve panolar aktif sekilde kullaniimali, internetten, belgesellerden ve buna benzer materyallerden yararlaniimaldir.
14) Ogrenciye verilen sorumluluklann (kariyer dosyasi hazilama, $z gecmis yazma, meslekleri arastirma vb.) yerine getirilmesi saglanmalidir.
15) Ogretmen, programda yer alan kazanimlarin yasam becerilerine dénistiriimesini saglamalidir.
16) Kaynastirma yoluyla egitimlerini sirdiren égrenciler icin 6zellikleri, egitim performanslarn ve ihtiyaglan dogrultusunda “Rehberlik ve Kariyer Planlama Dersi
Programi” temel alinarak “Bireysellestiriimis EGitim Programi (BEP)" hazirlanmali ve uygulanmalidir.



Hafta ve | Kazanim
Etkinlik Numara Kazanimlar Agiklamalar
No ]
*Kariyer dosyasinda bireyin kendini tanimasina ve gergekgi
kararlar vermesine yardimci olacak her tiir materyal ve
1 D . verinin bulunmasinin 6nemine deginilmelidir. Her 6grencinin
40 Bireysel kariyer planlama dosyast hazirlar. kendisine bir dosya hazirlamasini, yil iginde yapilacak
galismalarin bu dosyada tutulacagi ve yilsonunda tercih
yaparken bu dosyadaki bilgilerden yararlanilacagi vurgulanir.
2- Etk.1 37.38 *Kendini tanitmada 6z gegmisin 6nemini fark eder.
| *Oz gegmisini yazar.
* ~ o . -
3 16 *Kendi Grenme stilini belirler. Ogrenme Stili Testi uygulanmahidir. Ek -1
*Gorev ve sorumluluklarimiz kadar hak ve 6zgiirliiklerimizin
4 17 *Okuldaki gorev ve sorumluluklarini yerine getirir. de oldugu ve demokratik toplumlarin bir geregi oldugu
vurgulanir.
*Planli galismanin 6nemi vurgulanir ve herkesin sinifta bir plan
5 18 *Okul bagarisini arttirmak igin planl galismaya 6zen gosterir. hazirlamast istenir. Form-2 6grencilere dagitilir.
*x . (%3 o .
6- Etk.2 19 *Sinav kaygisinin performansina etkisini kavrar. Kaygisinin sinav esnasindaki boyutunu degerlendirir.
*Yogun sinav kaygisi yasayan égrencilerin rehberlik ve
7- Etk.2 20-21 *Sinav kaygisiyla bas etme yollarini agiklar. psikolojik danisma servisinden aktif yardim alinmasi
) *Sinav kaygisi yasadiginda gerekli yardim almaya istekli olur. saglanmalidir.
*Ergenlik doneminin bedeninde, duygularinda ve diisiincelerinde olusturdugu
etkileri siralar. * . . e
St 1-2 *Bedensel ve duygusal degisimlerin ergenlik déneminin dogal bir pargasi i eIl Claretla Ml e e T T
oldugunu fark eder.
- . ... | Okul Rehber Ogretmeni ile irtibata gegilerek Tiirkiye
*
9 10 ffrakr'zrlleshgkanluklamn duygusal ve bedensel yonden insan hayatina etkilerini Bagimhlikla Miicadele Egitimleri kullanilabilir.
Okul Rehber Ogretmeni ile irtibata gegilerek Tiirkiye
10 11 *Kendini zararh aligkanliklardan korur. Bagimhlikla Miicadele Egitimleri kullanilabilir.




Okul Rehber Ogretmeni ile irtibata gegilerek Tiirkiye

11 12 *Glivenli ve saglikh hayat igin gerekli aliskanliklar: edinir. Bagimlilikla Miicadele Egitimleri kullanilabilir.
12-Etk 4 13-14 *Stresin nedenlerini ve belirtilerini agiklar. Okul Rehber Ogretmeninden yardim alinmalidir.
) *Stres durumlarinda kullandigi tepkileri etkililigi agisindan degerlendirir.
13-Etk.4 15 *Stresle basa gikmada uygun yéntemler kullanir. Okul Rehber Ogretmeninden yardim alinmalidir.
" TR o
Netazs, i, e lavran aaldarn, Yetenek, ilgi, deger kavramlarinin neler oldugu iizerine
14 3-4 s o konusulur.
Degerlerle ilgileri ayirt eder.
*Kendi yetenek, ilgi ve degerlerini fark eder *Yapilan Akademik Benlik Kavrami Olgegi sonuglarindan
15-Etk.5 5-6-7 | *Bireysel 6zelliklerini tanimaya istekli olur. yararlanilabilir.
*Giigli ve zayif yonlerini listeler.
" — - U
16 8-9 *Bireysel dzelliklerin toplumda iistlendigi rollere etkisini kavrar. 6?;25;; er‘)i/:‘n df:fe:e e::;eoi(tgn %f:r?nr::je ?UISSS:;:]:; dir
*Bireysel farkliliklarini ve 6zelliklerini degerlendirir. 9 ger.y 9 Y9! 9 i
* - .. . . o
*ts, meslek, ugras ve kariyer kavramlarini tanimlar. Is ve.meslek kavramlarinin farki izerini konusulmali, ugras
17 22-23 |, L A ve kariyer kavramlari tfanimlanmalidir.
Meslek sahibi olmanin onemini agiklar.
*Ortadgretime gegis sistemini arastirir.
18 24 *Ust 6grenim kurumlarina gegis sistemini aragtirir. sitesinden yararlanilabilir.
*Farkli program tiriindeki okullara gezi diizenlenebilir.
19 55 *Ortassretim proaram tirleri hakkinda bilai toblar *Ogrencilere bir dnceki haftadan aragtirmalar: séylenir ve
9 prog gt Topiar. Form-11 dagitilarak sinifta doldurulur.
* 7 (g - = -
*Tlgi, yetenek ve degerlerin ortadgretim program tiirii segimindeki roliini for‘m 1 c.iekl bllgller..k.lfll?mlamk '.Igl' ye‘re.rf,k. ve degerlerine
20 26 gore hangi program tiiriinii segmesi gerektigini fark eder.
fark eder.
21 27 *Ilgi duydugu mesleklerin gerektirdigi egitimin neler oldugunu kavrar.
*Sube rehber 6gretmeni 6grencilerin ilgi, yetenek ve
*Tlgi duydugu mesleklerin gerektirdigi bireysel 6zelliklerin neler oldugunu degerlerinin ortadgretim programini segimdeki roliini ve ilgi
22-Etk.6 28-30 | kavrar. duydugu mesleklerle bireysel 6zelliklerinin ortak noktalarini

*Tlgi duydugu mesleklerle bireysel 6zelliklerinin ortak noktalarini belirler.

belirlemelerinde okul rehber 6gretmeninden destek almalidir.



http://oges.meb.gov.tr/

*Ortadgretim program tiirii segiminde ailesinin ve gevresinin beklentileriyle

*Kariyer segiminde zaman zaman ailelerin beklentilerinin
bireyin beklentilerinin 6niine gegtigine ve bu durumun

23 29 kendi beklentilerini ayirt eder. sakincalarina deginilmelidir.
*Ozellikle toplumsal cinsiyet rolleri ve meslek segiminde

24-Etk.7 31 *Egitimini siirdiirecegi ortadgretim program tiiriiniin meslek segimine etkisini | cinsiyete iliskin 6nyargilara deginilmeli ve meslek segiminde

’ fark eder. buna dikkat edilmesi gerektigi agiklanmalidir.
*Mesleklerle ilgili bilgi toplayabilecegi kurum/kurulus (is
- o kurumu, okul rehberlik ve psikolojik danisma servisi
*x '
25 32-33 | Meslekler hakkinda bilgi toplayacagi kaynaklar: fark eder. gibi) dijital ortam (WEB) vb. yénlendirilir. Form -10
Meslekler hakkinda bilgi toplar. s ; o

ogrencilere dagitilir.
*Belirli meslekler hakkinda toplumda var olan 6n yargilara

26 34 *Her meslegin toplum yasamindaki onemini fark eder. deginilmeli, her meslegin yasamdaki degerine ve anemine
vurgu yaptlmalidir.
*Sube rehber 6gretmeni 6grencinin her meslegin toplum
yasamindaki 6nemini belirlemesinde ve mesleklerin uzun

27 35 *Mesleklerin uzun vadede istihdam olanaklarini degerlendirir. vadede istihdam olanaklarmi degerlgndnrmelermde cesitli
meslek odalarindan, ¢alisanlarindan, is kurumundan destek
alabilir.
* + . . . . .o .

28 36 *Glinlik yasaminda olumlu iletisim kurmanin 6nemini agiklar. 25 e et M G VeI

29 39 *Kariyer planlama basamaklarini agiklar.

30 47 *Kariyer planlamanin gelisim donemlerinde farkllik gosterebilecegini fark

eder.

*Alternatifli diisinmenin Gnemine deginilmelidir. Tek hedefin

31 44 *Kariyer planlamada alternatifleri degerlendirir. olmasinin ?alfmcalar‘ma vargu yopilmahdir. Or! Yargllarm ve
olumsuz diisiincelerin kariyer planlamaya etkisi
vurgulanmahdir,

32-Etk.8 41 *Ortaogretim tercihlerini kariyer dosyasindaki verilerden yararlanarak

’ belirler.
33 43 *Mevcut kariyer hedeflerinin gergeklesebilirligini degerlendirir.




Yukanda haftalar ve haftalara gére kazanimlar belirlenmistir. Bu kazanimlardan bazilarn icin ayrica etkinlik yazilirken, diger kazanimlar igin
aciklamalar kisminda ne yapiimasi gerektigi yazilmistir. Bu etkinlikler 6rnek olmasi acisindan yazilmigtir, kazanimla iliskili olmak kaydi ile
etkinlikler degistirilebilir.

*lkdgretim Kurumlan (ilkokul ve
Ortaokul) “Rehberlik ve Kariyer
Planlama Dersi” haftada bir saat
okutulacak bir derstir. Bu dersi
sube rehber 6gretmen okutmakla
gorevlidir.

Sube rehber 6gretmen,
programda yer alan kazanimlarin
islenis dagilimini bu dersin toplam
saatini dikkate alarak
planlamaldir.

*Okul rehber 6gretmeni programin
kazanimlarinin dlctlimesinde,
cocuklarin yetenek, ilgi ve
degerlerinin belirenmesinde sube
rehber 6gretmenlerine gerekli
destegi saglamalidir.

Kaynastirma
yoluyla
egitimlerini
sUrduren
ogrenciler icin
ozellikleri, egitim
performanslar
ve ihtiyaclar
dogrultusunda
“Rehberlik ve
Kariyer
Planlama Dersi
Programi”
temel alinarak
“Bireysellestirilmi
Egifim Programi

(BEP)™
haazirl




Etkinligin 1 :0ZGECMISIM

Sinif:

8. sinif

Kazanim:

Kendini tanitmada 6z ge¢cmisin 6nemini fark eder.

Oz gegmigini yazar.(Kazanim numarasi 37-38)

Ogrenci Sayisi: Tim Sinif

Siire: 40 Dakika

Ortam: Sinif

Sinif Diizeni Oturma Duzeni

Aracg-Gereg: Form-1

Siirec:

1. Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi baslatilir.

> Ozgecgmis nedir?

> s igin hazirlanan bir zgegmise hangi bilgiler yazilir?

» Basvurulan ise gore bu bilgiler degisir mi?

> Ozgegmis hazirlamak neden gereklidir?

2. Ogrencilere Form-1 (is basvurusu igin 6z gegmis formu) dagitilir ve doldurmalari istenir.
3.  Gonullu 6grenciler 6z gegmis formuna yazdiklarini sinifla paylasir.

4. s bagvurusu igin dzgegmis yazmanin énemi ve gerekliligi vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Degerlendirme:




FORM 1 -OZGECMIS FORMU

KISISEL BILGILER

T.C. Kimlik Nu:
isim:

Telefon:
E-mail Adresi:
Dogum Tarihi:
Dogum yeri:

Adres:

EGITIM

iS DENEYIiMi

ALINAN EGITIMLER

BURS VE ODULLER

BiLDIGi YABANCI DILLER

BIiLGISAYAR

UYELIKLER

GONULLU CALISMALAR

HOBILER

REFERANSLAR



FORM -2

HAFTALIK DERS CALISMA ZAMAN CiZELGESI

HAFTANIN GUNLERI
C/\I.IS.\I.-\. HAFTA lC | HAFTA SONU CALISMA
SAATLERI | PAZARTESI | SALI CARSAMBA | PERSEMBE | CUMA CUMARIESI [ PAZAR | SAATLERI
16:00-17:00
09:00-10:00
00-11:
17:00-18:00 R
T 11:00-12:00
00-13:
18:00-19:00 w
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
B 17:00-18:00
18:00-19:00
+00-22:00 YRGS
19:00-20:00
s +00-21:00
22:00-23:00 21:00-22:00
™ 22:00-23:00
23:00- 23:00




Etkinlik 2: KAYGILIYSAM...

Sinif: 8. sinif
*Sinav kaygisinin performansina etkisini kavrar.

Kazanim: *Sinav kaygisiyla bas etme yollarini aciklar.
*Sinav kaygisi yasadiginda gerekli yardim almaya istekli olur.(Kazanim
numarasi:19-20-21)

Ogrenci Sayist: Tam Sinif

Sire: 40 Dakika

Ortam: Sinif

Sinif Duzeni Oturma Duzeni

Arag-Gereg: Sinav Kaygisi Envanteri-ONER, N. (1989)

*Bu etkinlik 6zel bilgi ve deneyim gerektirdigi icin okul rehber 6gretmeni veya RAM’lardan gelecek
uzmanlar tarafindan gercgeklestirilecektir. Bunun saglanamadigi ya da kalabalik okullarda rehber
ogretmenin yetisemedigi durumlarda bu etkinlikler yerine o6grencilerin gelisim o6zellikleri ve ihtiyaclari,
okulun o6zellikleri g6z 6niinde bulundurularak sinif rehber 6gretmeni tarafindan farkh etkinlikler yapilabilir

ya da diger etkinliklere daha genis yer verilebilir.

*Ortadgretim giris sinavina yonelik yogun sinav kaygisi yasayan égrenciler belirlenirse destek hizmetleri

sunulmahdir.

Siireg:

1. Ogrencilere “Sinav Kaygisi Envanteri” dagitilir ve égrencilerden doldurmalari istenir.

2. Doldurulan envanterin degerlendirmesi yapilir ve her 6grencinin “sinav kaygisi duzeyi” tespit edilir.

3. Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.

» Sinav kaygisi envanterinin sonuglarindan nasil faydalanabilirsiniz?

» Sinav surecinde yasadiklarinizla ilgili olarak bugiine kadar fark etmediginiz bir 6zelliginizi fark ettiniz mi?
» Sinav kayginizi nelerin etkiledigini fark ettiniz mi?

» Sinav kaygi dizeyiniz sinavlarinizi nasil etkiliyor?

» Sinav kayginizi azaltmak igin neler yapabilirsiniz?

» Sinav kayginiz yiksekse ve sinav performansinizi olumsuz etkiliyorsa nerden ve kimden/kimlerden yardim alabilirsiniz?
4. Ogretmen, égrencilere sinav kaygisi ve sinav kaygisinin performansi nasil etkiledigi hakkinda bilgilendirir.
5. Bu etkinligin sonunda 6grencilere neler kazandiklari sorulur ve cevaplarini sinifla paylagmalari istenir.

Degerlendirme




Etkinlik 3: DEGISIYORUM

Sinif: 8.Sinif
*Ergenlik ddneminin bedeninde, duygularinda ve distncelerinde
Kazanim: olusturdugu etkileri siralar.

*Bedensel ve duygusal degisimlerin ergenlik doneminin dogal bir parcasi
oldugunu fark eder.(Kazanim numarasi 1-2)

Ogrenci Sayisi: Tim Sinif

Siire: 40 Dakika

Ortam: Sinif

Sinif Diizeni Oturma Duzeni

Aracg-Gereg: Form-3, Bebeklik, ergenlik ve yaslilik dénemine ait resimler.

1. Ogretmen sinifa getirdigi bebeklik, ergenlik ve yashlik ddnemine ait resimleri dgrencilere sirasiyla gosterir.

2. Ogrencilere asagidaki yonerge verilir.

“Her insan bebeklikten yasliliga kadar degisik gelisim donemlerinden gecger. Bu gelisim donemleri;

Bebeklik ve ¢ocukluk (0-10 yaslar arasi),

Ergenlik (11-21 yaglar arasi),

Geng yetiskinlik (22-35 yas arasi),

Orta yashhk (36-59 yas arasi),

ileri yaghlik (60 ve iizeri yaslar) tir.

Bu gelisim donemlerinin her birinin farkh 6zellikleri vardir. Simdi sizlerden kabaca bebeklik, ergenlik ve

yaslilik donemlerini diigiinmenizi istiyorum. Bu donemlerde ne gibi degisimler meydana gelmektedir?”

3. Ogrencilerin verdikleri cevaplar tahtaya yazilir.

4. Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.

» Sizler bu dénemlerden hangisinden gectiniz?

» Su anda iginde bulundugunuz dénem hangisi?

5. Ogretmen dgrencilere “iginde bulundugunuz déneme ergenlik dénemi diyoruz. Bu evrenin de tipki diger

evreler gibi kendisine 6zgu 6zellikleri vardir. Bu evrede ¢esitli bedensel ve ruhsal degisimler meydana

gelmektedir. Simdi sizlere bir liste okuyacagim.

6. Listede yer alan degisimleri yasayip yagsamadiginizi diiglinmenizi istiyorum.” ydnergesini verir.

7. Ogretmen 6grencilere Form—3'yi okur.

8. Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.




» Sizler de bunlara benzer degisimler yasadiginizi gézlemliyor musunuz? Neler?

» Sizce bedensel ve duygusal degisimler ergenlik déneminin dogal bir pargasi midir? Neden?

9. Bedensel ve duygusal degisimlerin ergenlik déneminin dogal bir pargasi oldugu vurgulanarak etkinlik

sonlandirilir.

NOT:Etkinlik sonlandiriirken ogrencilere; “gorildiigi gibi her gelisim dénemleri birbirinden farkhdir.
Gelisim siirecinde bu dénemlerden gecerken her donemin kendine 6zgii 6zelliklerini de ediniriz. Ergenlik
doneminde de yasadigimiz bedensel ve ruhsal degisimler gelisimimizin dogal bir parcasidir. Bu giin
yetigkin olanlar bu déonemlerden gecti. Bu giin bebek olanlar bu donemlerden gececek ve bu giin ergen

olan sizler bu donemden gegiyorsunuz. Bunlar gelisimimizin dogal bir parcasidir”’ denir.

Degerlendirme:




FORM-3
Ergenlik donemindeki bedensel degisiklikler

Ergenligin en énemli belirtisi kisa zamanda dikkati ¢ekecek bir bicimde bircok yonden blylumektir. Bu

dénemde meydana gelen bedensel degisiklikler:
Boyun uzamasi
Kilo artigi ve yaglanma
Bas kemikleri yliz kemikleri ve burun blyur, ¢cene uzar kalinlasir
Tdm kemik sisteminde blylime hizlanir
El ve ayaklar ardindan kol ve bacaklar uzamaya baslar, kalgalar, gégus kemikleri ve omuzlar genisler.
(Birincil cinsiyet ozellikleri) Killanma, memelerin blylimesi, sesin degismesi
(Ikincil cinsiyet 6zellikleri) Erkeklerde penis ve testisler biyir
Kizlarda yumurtaliklar, vajina ve rahmin gelismesi
Ciltte degisiklikler, yaglanma ve sivilcelesme
Terleme
Ergenlik donemindeki ruhsal degisiklikler

Ergenlik déneminde beden gelisiminin kisilik bigimlenmesi (izerinde 6nemli etkileri vardir. Ozellikle bu
dénemde hormon faaliyetleri gencin davraniglarinin yoéninid etkilemese de, davraniglara eslik eden
duygularin derinligini ve yogunlugunu kesinlikle etkiler. Karamsarlik, nedensiz aglamalar, 6fke-seving, nese-

hizan gibi ikircikli duygular bu dénemin duygusal hareketliliginin sonucudur.

Kendini dis dinyadan c¢cekme, kalabalik icinde huzursuzlagsma, konusurken yluzin kizarmasi ve

terleme bu dénemde gorulebilir.
Kimse neler hissettigimi bilemez anlayamaz duygusu hakimdir.
Duygular inigli ve ¢ikighdir ve yogun yasarlar
Yetigkin olma ile gcocuk olma arasinda geligkili duygular yasayabilirler.
Asiri 6zgurluk isterler, bagimhligi reddederler

Yalniz kalmay! tercih ederler ins. Kay. Gel. Vakfi, (2003).




Etkinlik 4: BASARIMI ETKILEYEN ETMENLER

Sinif: 8. sinif

*Stresin nedenlerini ve belirtilerini aciklar.
_ *Stres durumlarinda kullandigi tepkileri etkililigi agisindan

Kazanim: degerlendirir.
*Stresle baga ¢ikmada uygun yontemler kullanir.(Kazanim
numaralari13-14-15)

Ogrenci Sayisi: Tim Sinif

Sire: 40 Dakika

Ortam: Sinif

Sinif Diizeni Oturma Duizeni

Aracg-Gereg: Form-4

Sirec:

1. Ogrencilere, ortadgretim kurumlarina giris sinavi 6ncesi, fiziksel agidan sinav basarisini etkileyen etmenlerin

neler oldugu sorulur ve cevaplar tahtaya yazilir.

Form-4 ogretmene bilgi amacgh verilmistir.

2. Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.
» Sizin sinav basarinizda hangi etmenler 6n planda? Neden?
» Basarinizi etkileyen olumsuz etmenleri, olumluya nasil déntstirebilirsiniz?

3. Ortadgretim kurumlarina giris sinavi 6ncesi, fiziksel agidan sinav basarisini etkileyen etmenler vurgulanarak

etkinlik sonlandirilir.

Degerlendirme:




Etkinlik 5: YETENEKLERiIMi TANIYORUM

*Kendi yetenek, ilgi ve degerlerini fark eder
Kazanim: *Bireysel 6zelliklerini tanimaya istekli olur.
* Guglu ve zayif yonlerini listeler.(Kazanim Numaralari 5-6-7 )
Ogrenci Sayisi: Tdm Sinif
Siire: 40 Dakika
Ortam: Sinif
Sinif Duzeni Oturma Duzeni
Arag-Gereg Form-5

Yetenek, herhangi bir davranigi (bilgi veya beceriyi) 6grenebilmek igcin dogusta sahip olunan
gizilgiicun (kapasitenin) gevre ile etkilesim sonucu gelistiriimis ve yeni 6grenmeler igin hazir hale getirilmis
kismini ifade eden bir kavramdir. Béylece bir kimsenin belli bir yasa kadar gelistirdigi becerilere bakarak
onun daha sonra g¢orecegi egitimden ne oOlglide vyararlanabilecegi hakkinda bir tahminde
bulunabiliriz.(Kuzgun 2000)

1. Yetenek tirleri tahtaya yazilir.

=  Genel akademik yetenek,

=  Sobzel yetenek,

=  Sayisal yetenek,

= Uzay iligkilerini gorebilme yetenegi,
= Sekil iligkilerini gérebilme yetenegi,
=  Biro igleri yetenegi,

=  GOz-el koordinasyonu,

= Parmak becerisi,

=  El becerisi,

2. Ogrencilere kendilerinde bulunan yetenekleri defterlerine yazmalari istenir.
3. Gonullu 6grenciler yazdiklarini sinifla paylasir.
4. Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.

» Tahtaya yazilan yetenek turlerini daha énceden biliyor muydunuz?
» Kendinizde oldugunu kabul ettiginiz yeteneklerinizi ne zaman fark ettiniz?

> Yeteneklerinizi fark etmeniz size ne kazandirir?

4. Yeteneklerini fark etmenin 6nemi vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.




FORM-5

ORTAOGRETIM KURUMLARINA GIiRiS SINAVI ONCESI, FiZIKSEL ACIDAN SINAV BASARISINI

ETKILEYEN ETMENLER

Yogun huzursuzluk hali,

Kalp atisinin artmasi, nefes alip vermede sorun yasamak,

Panik duygusunu hissetmek,

Telasli olmak,

Kuruntu yapmak,

Hayale kapilmak,

Uyanik kalmak icin fazla miktarda cay, kahve ve 6zellikle ilag kullanmak,
Uykusuzluk

Bedensel yorgunluk

Dengeli beslenme, diyet yapmamak,

Sinav sabahinda gizel bir kahvalti yapmak

Vicudu dinlendirebilecek yirlyus veya hafif fizik egzersizleri yapmak,

Diger.




FORM 11- ORTAOGRETIM PROGRAM TURLERI

FEN LISESi NEDIR 2

SOSYAL BILIMLER LISESI NEDIR?

ANADOLU LISELERi NEDIR?

MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISELERI NELERDIR?2

COK PROGRAMLI ANADOLU LISELERI NELERDIR?2

ANADOLU IMAM HATIP LISELERI NEDIR?

GUZELSANATLAR LISESI NEDIR?

SPOR LISESI NEDIR?2




Etkinlik 6: BANA UYGUN MESLEKLER

Sinif: 8. sinif
*ligi duydugu mesleklerin gerektirdigi bireysel dzelliklerin neler
oldugunu kavrar
Kazanim: *ligi duydugu mesleklerle bireysel dzelliklerinin ortak noktalarini
belirler.(Kazanim numaralari 28-30)
Ogrenci Sayist: Tim Sinif
Sure: 40 Dakika
Ortam: Sinif
Sinif Duzeni Oturma Duzeni
Arac-Gereg: Form-6, Form-7
Surec:
1. Ogrenciler gruplara ayrilarak, Form-6 (mesleklerin gerektirdigi egitim ve kisisel 6zellikler) dagitilir.
2. Ogrencilerden belirtilen egitim ve kisisel ozelliklerin hangi meslekler icin gerekli oldugunu bulmalari
istenir.
3. Form’da yer alan diger mesleklerden ilgi duydugu 2 tanesini segip, o mesleklerin gerektirdigi egitim ve
kisisel 6zelliklerin neler olabilecedini de yazmalari istenir.
4. Ogrencilerin bulduklari meslekler ve mesleklerin gerektirdigi egitim ve kigisel 6zellikleri okunur ve belirtilen

meslegdi bulup bulamadiklarina bakilir.

Ogretmen Form-7 de belirtilen mesleklerle kisilik 6zelliklerini kargilastirabilir.
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Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.

Bu meslekler iginde sizin se¢mek istediginiz meslekler var mi?

Sizin segtiginiz meslek igin nasil bir egitim gerekiyor?

Sizin sectiginiz meslek icin hangi kisilik 6zellikleri gerekiyor.

Sahip oldugunuz 6zelliklerin bu mesleklerin gerektirdigi 6zelliklere uydugunu digtiniyor musunuz?

ilgi duydugu mesleklerin gerektirdigi egitim ve kisisel dzellikler vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Degerlendirme:




FORM-6

(MESLEKLERIN GEREKTIRDIGI EGITIM VE KiSISEL OZELLIKLER)

Fen bilimlerinde basarili olmak, el ve parmak becerisi, estetik, uzay iliskiler yetenegi, iyi iliskiler kurabilme,

hosgord, gller yuz, bedence glgliu olma, Universite egitimi, yiksek akademik basari,

Kimya, fizik ve matematikte basarili olmak, bilimsel meraka ilgi duymak, Universite egitimi, ylksek

akademik basari,

Fen bilimlerinde basarili olmak, yliksek akademik basari, anlayis, sabir, hosgord, guler yiz, sorumluluk

sahibi olma ve zayif insanlara yardim edebilme,

Bedence sadlik olmak gerekir, insanlarla iyi iletisim kurabilme, uyanik, sabirli, dirist, hosgdrula,

sogukkanli, sorumluluk sahibi, saghgini kaybetmis insanlara yardim etmeyi seven,

Akademik basari, kuvvetli bir dikkat ve bellek, el parmak becerisi, bilime, 6zellikle biyoloiji, fizik, kimya,
anatomi ve fizige ilgi duyma, sabirli ve azimli olma, iyi iletisim kurabilme, hosgori, insan sevgisi ve

insanlara yardim etme istegi,

Sozel yetenek, sosyal arastirmalara merak, baskalariyla iletisimden hoslanma, girigsken, iyi gézlemci,

Tarkge-kompozisyon, yabanci dil ve sosyal bilimlerde basari,

Tlrkce ve sosyal bilimlerde basari, ikna gliciine sahip, saglam bir mantik ve sezgi, ¢calisma ve okumayi

sevme, sabir, anlayis,




Matematik, fizik ve sosyal bilimlerde (sosyoloji, tarih, sanat tarihi, insan bilimleri ve kiltlr) alanlarinda
basari, uzay iligkilerini gérebilme (cisimlerin uzayda alabilecekleri sekilleri géziinde canlandirma), diizglin

sekil gizebilme, yaraticilik, igbirligi ve uyum icinde g¢alisma,

Bilimsel merak, analitik digtinme, ge¢cmis uygarliklari incelemeye merak, eski ve yeni dilleri bilmek, tarih

ve sosyal bilimlerde basari,

Asagidaki mesleklerden ilgi duydugunuz 2 tanesini secerek, o meslegin gerektirdigi egitim ve

kisisel 6zelliklerinin neler olabilecegini yaziniz.

Asker Polis Marangoz Kuafor
Berber Pilot Sofér Kaptan
Gemi muhendisi Makinist Savci Hakim
Akademisyen Emlakgl Fotografci Gida Mihendisi
Bilgisayar Muhendisi Sekreter Tarih¢i Antropolog
Sosyolog Mutercim-Terciimanlik Sigortaci Zabita
Psikolog Turizmci insaat miihendisi

1.




FORM-7 (Meslekler)

Dis hekimligi

Fen bilimlerinde basarili olmak, El ve parmak becerisi, Estetik, Uzay iligkiler yetenegi, iyi iliskiler

kurabilme, hosgord, guler yliz, bedence gugli olma, Gniversite egitimi, yiksek akademik basari,
Eczacilik

Kimya, fizik ve matematikte basarili olmak, bilimsel meraka ilgi duymak, tniversite egitimi, ylksek

akademik basari,

Fizik tedavi ve rehabilitasyon

Fen bilimlerinde basarili olmak, yuksek akademik basari, anlayis, sabir, hosgoéru, guler yuz,

sorumluluk sahibi olma ve zayif insanlara yardim edebilme,

Hemsirelik

Bedence sagdlik olmak gerekir, insanlarla iyi iletisim kurabilme, uyanik, sabirli, dirist, hosgoéruld,

sogukkanli, sorumluluk sahibi, saghgini kaybetmis insanlara yardim etmeyi seven,
Doktor

Akademik basari, kuvvetli bir dikkat ve bellek, el parmak becerisi, bilime, 6zellikle biyoloiji, fizik,
kimya, anatomi ve fizige ilgi duyma, sabirli ve azimli olma, iyi iletisim kurabilme, hosgoru, insan sevgisi ve

insanlara yardim etme istegi,
Veteriner

Akademik basari, biyoloji, kimya alanlarinda basari, hayvanlarla ilgilenmekten hoslanan, sabirli ve
dikkatli,

Gazetecilik

Sozel yetenek, sosyal arastirmalara merak, baskalariyla iletisimden hoslanma, girisken, iyi

g06zlemci, Turkge-kompozisyon, yabanci dil ve sosyal bilimlerde basari,
Avukat

Tlrkce ve sosyal bilimlerde basari, ikna glctine sahip, saglam bir mantik ve sezgi, calisma ve

okumayi sevme, sabir, anlayis,

Ogretmenlik

Akademik basari, iletisim becerisi, sabir, anlayis, ¢cocuklari sevme, 6gretmeyi sevme,




Mimar

Matematik, fizik ve sosyal bilimlerde (sosyoloiji, tarih, sanat tarihi, insan bilimleri ve kulttr)
alanlarinda basari, uzay iliskilerini gérebilme (cisimlerin uzayda alabilecekleri sekilleri gdziinde

canlandirma), diizgtin sekil gcizebilme, yaraticilik, isbirligi ve uyum icinde ¢alisma,

Arkeolog

Bilimsel merak, analitik disinme, gecmis uygarliklari incelemeye merak, eski ve yeni dilleri bilmek,

tarih ve sosyal bilimlerde basari,

(Kuzgun,1998)




Etkinlik 7: GENEL ORTAOGRETIM PROGRAMLARI

Sinif: 8. sinif
Egitimini sUrdurecegi ortadgretim program tlriinin meslek
Kazanim: secgimine etkisini fark eder.(Kazanim numarasi-31)
Ogrenci Sayisi: Tim Sinif
Siire: 40 Dakika
Ortam: Sinif
Sinif Diizeni Oturma Duzeni
Arag-Gereg: Form-8

*Ogrencinin ilgileri, yetenekleri ve hedefleri dogrultusunda degerlendirmeler yapmasi

beklenmektedir.

Siirec:

Form-8 dgrencilere okunur ve genel ortadgretim programlari

A

Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.

Y

llerde segmeyi diisiindiigiiniiz meslek igin hangi orta 8gretim programini tercih edebilirsiniz?
Neden?

Mesleki amaglara ulasmada ortadgretimde segeceginiz alanin 6nemi var midir? Neden?
Ortadgretimde hangi bolumU segerseniz, Universitede hangi bolume gidebilirsiniz?

Genel ortadgretim programlari, ilgi, yetenek ve hedeflerinize uygun mudur?
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Mesleki amaclara ulasmada genel ortadgretim programlarini degerlendirmenin dnemi vurgulanarak

etkinlik sonlandirilir.

Degerlendirme:




FORM-8
GENEL ORTAOGRETIM

Genel ortadgretim, ilkdgretim Gzerine en az 4 yil 6grenim sireli 15-18 yas grubu cocuklarin egitimini
kapsamaktadir. Genel ortadgretimin amaci; 6grencileri ortadgretim seviyesinde asgari genel kiltlire sahip,
toplumun sorunlarini taniyan, dlkenin ekonomik, sosyal ve kiiltirel kalkinmasina katkida bulunan insanlar

olarak yetistirmek ve ylksekoégrenime hazirlamaktadir.

Genel ortadgretim; genel liseler, Anadolu liseleri, Anadolu guzel sanatlar liseleri, fen liseleri, sosyal

bilimler liseleri, spor liseleri ve ¢ok programli liselerden olusmaktadir.

Genel ortadgretim kurumlarini meydana getiren liselerin 6grenim siresi 4 yildir. Ancak, bazi liselerin
onuinde hazirhlk sinift  bulunmaktadir. Bu okullara kayit olan o6grenciler hazirlik sinifini basariyla
tamamladiktan sonra, normal lise programlarini almaya baslar. Hazirlik sinifinin amaci, 6grenciye bir yabanci
dilin 4 temel becerisini kazandirmaktir. Agirlikh olarak okutulan yabanci dil ingilizcedir. Almanca, Fransizca,
Japonca, ispanyolca, italyanca, Rusga ve Cince dilleri de okutulmaktadir. Asiri talep nedeni ile Anadolu, fen

ve sosyal bilimler liseleri siralama sinavi veya yetenek sinavi ile 6grenci almaktadir.

Genel ortadgretim okullarinda alan uygulamasi yapiimaktadir. Bu okullarda Turkge- Matematik, Fen
Bilimleri, Sosyal Bilimler ve Yabanci Dil alanlari vardir. Ogrenci bir alandan mezun olmaktadir. Genel
ortadgretim okullarinda haftalik ders saati sayisi 30-37 arasinda degismektedir. ikinci sinifa gegen égrenci

yukarida adi gegen alanlardan birini segmektedir MEB, b.(2006).




Etkinligin Adr: TEKNIK PROGRAMLAR
Sinif: 8. sinif
Yeterlik Alani: Egitsel ve Mesleki Geligim
Egitimini sUrdurecegi ortadgretim program turinidn meslek
Kazanim: secimine etkisini fark eder.(Kazanim numarasi 31)
Ogrenci Sayisi: Tam Sinif
Siire: 40 Dakika
Ortam: Sinif
Sinif Duzeni Oturma Duzeni
Aracg-Gereg: Form-9

*Qgrencinin ilgileri, yetenekleri ve hedefleri dogrultusunda degerlendirmeler yapmasi

beklenmektedir.

Siirec:
Ogrenciler bir hafta oncesinden gruplara ayrilir ve her grubun bir orta 6gretim teknik

programi hakkinda arastirma yapmasi istenir. (imkani olan okullarda gruplar, belirlenen okula

arastirma gezisi yapabilirler.)

Ogrencilerden ortadgretim teknik programlarinin 6zelliklerini biiyiik bir kartonun yarisina

yazmalari diger yarisini ise bos birakarak getirmeleri istenir.

1. Her grubun hazirladi§i kartonlar sirayla tahtaya asilir.

2. Hangi teknik programin hangi mesleklere uygun oldugunu bulmalari istenerek, bulunan
meslekler uygun programin karsisindaki bos kisimlara eklenir.

3. Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.
ilerde segcmeyi diislindiguiniiz meslegin, orta 6gretim teknik programlarlari ile bir baglantisi var
mi? Nedir?
Mesleki ve teknik programlar, ilgi, yetenek ve hedeflerinize uygun mudur?

4. Mesleki amaclara ulagsmada teknik programlari degerlendirmenin 6nemi vurgulanarak etkinlik
sonlandirilir.

Form- 9 6gretmene bilgi amaciyla verilmistir.

Degerlendirme:




FORM—9
(MESLEKI VE TEKNIK ORTAOGRETIM)

Mesleki ve teknik ortadgretim; 6grencileri yiksek o6gretime veya hem meslege hem yuksek 6gretime veya ig

ve meslek alanlarina hazirlayan 6gretim kurumlaridir.

Mesleki ve teknik ortadgretim meslek liseleri, teknik liseler, Anadolu meslek liseleri, Anadolu teknik

liseleri, saglik, tarim, adalet, meteoroloji, tapu kadastro meslek liselerinden olugsmaktadir.

Mesleki ve teknik ortadgretim okul/ kurumlarinda okutulan dersler, “ortak dersler” ve “alan/dal dersleri”

olmak lUzere 2 ana grupta toplanabilir. Bunlarin disinda se¢gmeli dersler de okutulmaktadir.
Ortak genel kiltir dersleri genel liselerle aynidir.

Alan dersleri, dgrencilere mesleki yeterlilikleri kazandirmayi amaglayan derslerdir. Teknik liselerde ve
Anadolu teknik liselerinde okutulan genel bilgi ve fen bilimleri derslerinin haftalik ders saatleriyle 6gretim

programlari genel lise fen bilimleri alani derslerinin aynisidir.

Mesleki ve teknik ortadgretim okul/kurumlarinda haftalik ders saati; meslek liselerinde 35, Anadolu

meslek liselerinde 40, teknik lise ve Anadolu teknik liselerinde 45'tir.

3308 sayili mesleki egitim kanunu ile Anadolu meslek ve meslek liseleri 6grencilerinin beceri egitimlerini
is yerlerinde yapmalarina firsat taninmis ve bunun igin gerekli alt yapi hazirlanmistir. Bu okullarin son
sinifinda okuyan dgrenciler, haftanin 2 giint okulda teorik egitim, 3 glnu isletmede beceri egitimi almaktadir.
isletmede verilen beceri egitiminin siiresi haftada 24 saattir. Bu égrenciler, Bakanlik biitgcesinden karsilanan
O0denekle hastalik, is kazalari ve meslek hastaliklarina karsi sigortalanmakta, isletmelerce kendilerine asgari

Ucretin %30’'undan az olmamak Uzere Ucret 6denmektedir.

Nufusu az ve daginik olan yerlerde ortadgretimin genel, mesleki ve teknik égretim programlarini bir
yénetim altinda uygulayan ¢ok programli liseler agilarak kuglik yerlesim birimlerindeki okullarin bina ve

tesislerinde, egitim araclarindan, 6gretmen ve diger personelinden yararlaniimaktadir MEB, b.(2006).




FORM-10

Meslek Tanitimi Yapan Siteler

IS-KUR

http://e-ogrenme.iskur.gov.tr/oyscontent/Courses/Course 162/

MEB

http://www.egitim.gov.ir:8050/fiim1/

http://www.egitim.gov.ir:8050/film?2/

hitp://mbs.meb.gov.ir (Site Suanda GUncellenmektedir.)

STK

http://neokusamneolsam.org/

Atamalarnn Takip Edilebilecedi Siteler

DPB

www.dpb.gov.ir

(http://euygulama.dpb.gov.ir/dpb web/menu/llan Menu.aspx)

OSYM

WWW.0SsYM.gov.ir

(hitp://www.osym.gov.tr/belge/1-23234/2015-kpss-kamu-personel-secme-sinavi.html)



http://e-ogrenme.iskur.gov.tr/oyscontent/Courses/Course162/
http://www.egitim.gov.tr:8050/film1/
http://www.egitim.gov.tr:8050/film2/
http://mbs.meb.gov.tr/
http://neokusamneolsam.org/
http://www.dpb.gov.tr/
http://euygulama.dpb.gov.tr/dpb_web/menu/Ilan_Menu.aspx
http://www.osym.gov.tr/
http://www.osym.gov.tr/belge/1-23234/2015-kpss-kamu-personel-secme-sinavi.html

Etkinlik 8: TERCiHiIMi YAPARKEN

Sinif: 8. sinif

Kazanim: Ortadgretim terc.ihlerini kariyer dosyasindaki verilerden
yararlanarak belirler.(Kazanim numarasi 41)

Ogrenci Sayisi: Tim Sinif

Sire: 40 Dakika

Ortam: Sinif

Sinif Duzeni Oturma Duzeni

Arag-Gereg: -

Siirec:

Ogrencilerden 1 hafta éncesinden, Bireysel Kariyer Planlama Dosyasi”ile okulda uygulanan test ve

test disi tekniklerin sonuglarindan yararlanarak ilgileri, yetenekleri, hobileri, akademik basarilari, vb.

konularda kendileri ile ilgili neler 6grendiklerini listeleyerek sinifa getirmeleri istenir.
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Ogretmen 6grencilerin gidebilecegi ortadgretim kurumlarini tahtaya listeler.

Gonulla égrenciler listelerindeki kendileri ile ilgili bilgileri sinif ile paylasirlar.

Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.

Hangi ortadgretim kurumuna gitmeyi distnuyorsunuz? Neden?

Hangi ilgi, yetenek, hobi, akademik basari, vb bilgileriniz sizi bu ortadgretim kurumunu segmeye
yonlendirdi?

Sizin gitmeyi disundiginiz ortadgretim kurumu ile ilgi, yetenek, hobi, akademik basari, vb. bilgilerinizi
g6z 6nunde bulundurarak gidebileceginizi disindiginiz ortadgretim kurumu arasinda bir fark var mi?
Varsa Bireysel Kariyer Planlama Dosyasi ile okulda uygulanan test ve test disi tekniklerin
sonugclarindan yararlanmanizin kararinizda ki bu degisime etkisi oldu mu?

Bireysel Kariyer Planlama Dosyasi ile okulda uygulanan test ve test digi tekniklerin sonuclarindan

yararlanarak tahtada listelenen ortadgdretim kurumlarindan hangisine gitmeniz uygun olur? Neden?

Ogrencilere, Ortadgretim tercihlerini yaparken okul rehber 6gretmeninden yardim alabilecekleri

vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Degerlendirme:




EK-1
OGRENME STILLERI TESTI

Ogrencinin Adi - Soyadi :
Sinifi— No :

ACIKLAMA : Kendinizi en iyi anlattigini dusundugunuz aktivitelerden size uygun olanlarin yanina igaret
koyunuz. Bu testte dogru ya da yanhs cevap yoktur. En fazla isaretlediginiz bolum sizin baskin 6grenme
yénteminizi belirler.

A — KATEGORISI AKTIVITE (X)

Biri bana ders verir gibi bir seyler anlatirsa bagka dinyalara dalarim

Temiz ve duzenli bir siraya sahip olmak isterim

Sozel yonergeleri kullanamam, haritaya gereksinim duyarim

Duydugum ama gormedigim yénergelere dikkat ekmekte zorlanirim

Resimli bulmaca ¢b6zmeyi severim

Sessiz okumay! severim

Soézcukleri hatasiz yazarim

Gordiklerimi iyi hatirlarim
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Olaylar ve/ya konular sematize edilirse daha iyi anlarim

10 | Konugmacinin agzini izlerim

11 | Resimli roman okumayi severim

12 | Sarki s6zlerini hatirlamakta zorlanirim

13 | Okunmakta olan bir metnin kopyasini takip etmezsem anlamakta zorlanirim

14 | Sozel tariflerin tekrarlanmasini isterim

15 | Kendi kendime dusinip, ¢alisarak 6grenmeyi severim

16 | Derslerde not tutmayi tercih ederim

17 | Bos zamanlarimda okumayi severim

18 | Baskalarinin ne yaptigini gbézlerim

19 | Radyo ve televizyonu yiksek sesle dinlerim

20 | Telefonda konusmayi sevmem, yiz ylize konusmay!i tercih ederim

isaretlenen madde toplami

B — KATEGORISI AKTIVITE (X)

Kendi kendime konusurum

Batan yanlislarimi 6gretmenin anlatarak dizeltmesini isterim

Okurken parmagdimla takip ederim

Okurken kagida ¢ok yaklagirim

Gdzlerimi ellerime dayarim

Daha iyi 6grenmek icin mazik ve ritmi severim

Sinifta ¢ok fazla konusurum

NO
1
2
3
4 | Sinifta arkadaglarimla tartigarak ve sohbet ederek 6grenmeyi severim
5
6
7
8
9

Bos zamanlarimda arkadaglarimla konugmay!i ve saka yapmayi severim

10 | Genellikle grafikler, sembol ve simgeler benim dgrenmemi kolaylastirmaz

11 | Yuksek sesle okumayi severim

12 | Yazili karikaturleri tercih ederim

13 | Hikaye, siir vel/ya kitap kasetleri dinlemeyi severim

14 | Anlatmayi yazmaya tercih ederim

15 | Gorsel ve s6zcuk hatirlama hafizam iyi degildir

16 | Kendi kendime galismaktansa ogretmeni dinleyerek 6grenmeyi tercih ederim

17 | Bir konu bana okunursu kendi okudugumdan daha iyi anlarim

18 | Kopyalanacak bir sey olmadan kolay ¢izemem

19 | Haritalardan ¢ok sdzel tarifleri ve yonergeleri tercih ederim

20 | Sessizlige dayanamam... ya ben ya da digerlerinin konusmasini isterim

Isaretlenen madde toplami




C — KATEGORISI AKTIVITE (X)

Bos bir kagida sutunlar cizmem istendiginde kagidi katlarim

Ellerimi kullanabilecegim bir seyler yapmaktan hoslanirim

Sandalyede otururken sallanirim ya da bacagimi sallarim

Defterimin igini genellikle resimlerle, sekillerle suslerim, karalama yaparim

Kalemimi elimde déndiririm, masada tempo tutarim

Ogretmenlerim asla calismadigimi disiinirler

Ogretmenlerim sinifta cok fazla hareket ettigimi diistintrler

Genellikle hiperaktif oldugum sdylenir

Calisirken sik sik ara verir, bagka seyler yaparim

Arkadaglarima el sakasi yapmaya bayilirim

Kapinin Ust ¢ercevesine asilarak odaya atlamak isterim

Aktif olarak katildigim etkinlikleri severim

Bir seyi gdrmek ya da duymak yetmez, dokunmak isterim

Her seye dokunmak isterim

Objeleri biriktirmeyi severim

Sinifta tahta silmeyi, pencere ya da kapi acip kapatmayi hep ben yapmak isterim

Klrdanlari, kibritleri kiguk pargalara ayiririm

Aletleri agar, igini sOker, sonra yine bir araya getirmeye calisirim

Genellikle ellerimi kullanarak ve hizli konusurum
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Baskalarinin s6zinu sik sik keserim

isaretlenen madde toplami

PUANLAMA :
A KATEGORISI (gérsel agirlikli 6grenme stili) e

B KATEGORISI (isitsel agirlikli 6grenme stili) e,
C KATEGORISI (dokunsal/kinestetik agirlikli 6grenme stili) e

DUSUNCELER :




OGRENME STILLERI

insanlar genellikle 3 yoldan bilgi edinirler.

1. GORSEL : Gorerek ve okuyarak égrenmeyi tercih ederler. Kendi kendine okuyarak égrenirler. Renkli seyleri,
grafik ve haritalari tercih ederler.

2. ISITSEL : isiterek, dinleyerek ve tartisarak 6grenmeyi tercih ederler.

3. KINESTETIK : Bazilarinin aklinda hareket enerjisi daha iyi kalir. Bunlar égrenecekleri seylerle fiziksel temas
kurarak, yaparak dgrenirler. Kinestetik gezme, pandomim, vs.yi kapsar.

1. GORSEL OGRENCILER (GORDUGUNE iNANANLAR)

Dogal oldugu yerler

lyi giyinir, ayrintilar ve renkleri hatirlar, okumayi, yazmayi sever, insanlarin yizini hatirlar
ama isimlerini unutur. Yazilarda gérilen isimleri hatirlar, zihinsel (gérsel) imgeler yaratir.

Problem ¢dzme yollari

Talimatlar okur, problemleri listeler, distnceleri dizenlerken grafiksel malzemeler kullanir,
akis kartlari kullanir, kagit izerinde grafiksel calismalari gérir ve akilda canlandirir.

Degerlendirme ve test
etme ihtiyaci

Gdrsel-yazili testler, arastirma raporlari, yazili raporlar, grafiksel gésterimlerden yararlanir.
Yazili sinavlarda basarilidir.

En iyi 6grenme yollari

Not alarak, liste yaparak, 6grenilecek bilgileri okuyarak, bir gosteriyi izleyerek o6grenir.
Kitaplardan, video filmlerinden ve basili materyallerden yararlanir.

Okuma /
ozellikleri

calisma

Eglenmek veya dinlenmek igin okur, uzun sire g¢alisamaz, ¢alisma sirasinda sessiz ortam
ister, hizli okur, kelimelerin sesinden ziyade yazili seklini hatirlama.

Okuldaki giglikleri

Ne yapilacagini gormeden hareket etmekte zorlanir. Guriltili ve hareketli cevrede
calisamaz. Ses akort edemez. Gorsel resim ve malzeme olmadan 6gretmeni dinleyemez,
o6gretmenin hos olmayan gorintisi ile ilgilenir. Sikici ve diizensiz bir sinifta calismak
istemez, konsantrasyonu bozan florasan 1s1d1 altinda ¢alismaktan verim alamaz.

Genel degerlendirme

Ozel yasamlarinda genellikle diizenli olurlar. Karisiklik ve daginikliktan rahatsiz olurlar.
Daginik bir masada calisamazlar. Once masay! kendilerine gére diizenlerler, daha sonra
calismaya baslarlar. Kalem, silgi, kalemtiras gibi araglar icin masada kendilerine goére yer
belirlerler ve ara¢ gereclerini hep bu yerlerde tutarlar. Cantalari, dolaplari her zaman
dizenlidir. Yazmayi sevmeseler bile defterlerini dizenli ve itinali kullanirlar. Diz anlatim
denilen —okullarda dersi 6gretmenin veya 6grencinin anlatmasi- yonteminden yeterince
yararlanamazlar. Tam olarak anlasiimasi igin dersin gérsem malzemelerle mutlaka
desteklenmesi gerekir. Harita, poster, sema, grafik gibi gérsel araglardan kolay etkilenirler ve
bu araglardan dgrendiklerini kolay hatirlarlar. Ogrendikleri konulari gdzlerinin éniine getirerek
hatirlamaya cgaligirlar.

2. iSITSEL OGRENCILER (KONUSAN DINLEYEN OGRENCILER)

Dogal oldugu yerler

Dogaglama (spontan) konusur, ayakisti disunlr, karsilastidi insanlarin yizlerini unutur
ama adlarini hatirlar, kelimelerle ve dille ¢alisir, hafif sesli ortamlardan hoslanir.

Problem ¢ézme yollari

Tartismalardan hoslanir, segenekler hakkinda konusgur, bir durumda ne yapilacagini o
durumu yasayanlara sorar, hedefi s6zle ifade eder, s6zlU tekrarlar yapar.

Degerlendirme ve test
etme ihtiyaci

Yazililardan ziyade soézlilerde basarili olur, projelerini s6zllU olarak sunar, ne 6grendiginin
birileri tarafindan sorulmasini ister. Siir okumaktan, sarki séylemekten hoslanir.

En iyi 6grenme yollari

Yiksek sesle anlatim, bir 6gretmeni dinleme, kiglk ve blylk grup tartismasi yapma,
calisma yerinde fon olarak sessiz muzik dinleme ile daha iyi 6grenir.

Okuma /
ozellikleri

calisma

Diyalog ve oyunlari okuma, karsilastirma icin icten ve distan seslendirme, okurken ne
okudugu hakkinda kendi kendilerine ve baskalarina konusma ve yeni kelimeleri
seslendirmede basarildir.

Okuldaki guglukleri

Gorsel 6grencilerden daha yavas okur, uzun sire sessiz okuyamaz, okudugu parcada
resimleri umursamaz, okunmasi ve yazilmasi gereken zamana bagli testlerde ayrintilari
gbrmede, sessizlestiriimis ortamda yasamada ve uzun sire sessiz kalmakta sikinti yasar.

Genel degerlendirme

Kuglk yaslarda kendi kendilerine konusurlar. Ses ve muzige duyarlidirlar. Sohbet etmeyi,
birileri ile calismayi severler. Genellikle ahenkli ve glizel konusurlar. Yabanci dil 6greniminde
(konusma ve dinleme becerilerinde) bagarilidir.

iIkégretim 1. ve 2. siniflarinda kendi kendilerine konusmalari nedeni ile &gretmeni
dinleyemezler. Bu 6zellikleri nedeni ile isittiklerini daha iyi anlamalarina ragmen bu sanslarini
kaybederler. G6z ile okuma esnasinda higbir sey anlamayabilirler o nedenle en azindan
kendi kulaginin duyabilecegi bir ses ile okumalarina izin verilmelidir. Isittiklerini daha iyi
anlarlar. Daha ¢ok konusarak, tartisarak 6grenirler. Bilgi alirken dinlemeyi okumaya tercih
ederler. Olay ve kavramlari birinin anlatmasi ile daha iyi anlarlar. Grup ve ikili calismalarda
konusma ve dinleme olanaklari oldugu icin iyi 6grenirler. Hatirlamak istediklerini birisi
kendilerine anlatiyor ya da soyliyormus gibi isiterek hatirlarlar. Kaydedilmis daha iyi
hatirlarlar.




3. KINESTETIK OGRENCILER (HAREKET HALINDE OLANLAR)

Dogal oldugu yerler

Cesitli spor ve danslarla ugrasmayi sever, yarismalardan ve maceradan hoslanir, zorluklara
meydan okur. Kosma, sigrama, atlama, yuvarlanma ve bulyuk motor kaslari kullanmayi
gerektiren eylemlerden hoslanir.

Problem ¢dzme yollari

Harekete gecer daha sonra da sonuglara bakarak plan yapar. Problemleri gl¢ kullanarak
(fiziksel olarak) ¢6zmeye galisir. Onemli dlglide bedensel ¢aba gerektiren ¢dézimler arar.
Problemleri bireysel olarak veya ¢ok kiguk gruplarla ¢alisarak ¢bézmeyi tercih eder. Deneme-
yaniima ve kesfetme yoluyla égrenir.

Degerlendirme ve test
etme ihtiyaci

Performansa dayali ve proje yénelimli degerlendirmelerde basaril olur. Ogrencinin égrendigi
seyi sergileme veya gosterme egilimi vardir. Bir seyi anlatmaktan ziyade nasil yapilacagini
gOstermeyi tercih eder.

En iyi 6grenme yollari

Canlandirma, taklit yaparak, gezerek ve performansa dayali 6grenmeyle iyi 6grenir. Kiguk
tartisma gruplari ile 6grenir.

Okuma /
ozellikleri

galisma

Egdlenmekten ziyade anlamak igin okur, bir seyin nasil yapilacagini 6grenmek igin okur.
Kitaplari, 6grendidi seyleri, oyunlari pratige ddker. Kisa kitaplari okumayi sever. Kisa
dénemli calismalardan hoslanir, parga parga ¢alismaktan hoslanir, yere uzanarak
calismaktan hoslanir.

Okuldaki giglikleri

Okunakh el yazisina sahip degildir. Disa donik, rahattir. Uzun sire oturamaz. Kelimeleri
dogru okuma ve kullanmada sikinti yasar. Duyulan, goérilen ve yapilan seyleri hatirlamakta
zorlanir. Fiziksel bir hareket olmaksizin duygularini agiklayamaz. Uzun slire herhangi bir
eylemi devam ettiremez.

Genel degerlendirme

Oldukga hareketli olurlar. Sinifta yerlerinde duramazlar. Sirekli hareket halindedirler. Tahtayi
silmek, pencereyi agcmak, tebesir getirmek, kapiyl értmek hep onlarin gérevi olsun isterler.
Uzun muddet oturmaya zorlanirlarsa derste ne olup bittigini anlamaz hale gelebilirler. Bu
hareketlilik uygun islere yonlendiriimezse genelde sinifta problem cikarirlar. Genellikle
istenmeyen 6grenci haline gelirler. Tahta-tebesir-anlatim ders isleme sisteminden en az
yararlanirlar. Bu nedenlerden dolayr da yaramaz, tembel ya da zeki olmadiklari ileri
surllebilir. Dersin anlatiimasi veya gorsel malzemelerle zenginlestiriimesi bu tir 6grencilere
beklenildigi olcllerde katki saglamaz. O nedenle siniflarimizda ideal ders araglari olarak
kabul edilen sema, harita, fotograf gibi gorsel araglar gorsel 6grencilere goére kinestetik
dgrenciler icin daha az deger tasir. Anlatimdan da yararlanamaziar. Ogrenebilmeleri igin
mutlaka ellerini kullanabilecekleri, yaparak yasayarak 6drenme dedidimiz ydntemlerin
kullanilmasi gerekir. Sinif yerine okul bahgesi ve ya laboratuarda dokunarak, ellerini
kullanarak, olaylarin iginde yasayarak en iyi dgrenirler. Calisirken sik sik ara vermeye
gereksinim duyabilirler. S6zcuikleri ya da s6zel bilgileri 6grenirken onlari kuma yazmasi ya da
kilden yapmasi gibi 6grenirken ellerini kullanabilmesi, ders calisirken hareket edebilmesi
dgrenmesini kolaylastirabilir. Ornegin kigik c¢ocuklar carpim tablosunu 6grenirken ip
atlayabilirler.

Ogrenme stilleri ile zeka arasinda bir baglanti tespit edilememistir. Her insanin bu stillerden yalniz
birine sahip olmasi gerekmez, ikisini hatta Ugunu de tasiyabiliriz. Bazi kisilerde iki stil agirhkh olarak vardir.
Bazi kigiler bu ¢ 6zellikten birini diger ikisine gore tasirlar. Bu kisiler klasik okul sisteminde zorlanirlar.
Ozellikle agir dokunsal/kinestetik ve ya agirlikl isitsel olan ve diger stillerin 6zelliklerini gdstermeyen
6grenciler su gruba girmektedirler. Dokunsal/kinestetik agirlikli 6grenciler mutlaka dersi ellerini kullanarak
yapmak isterler. Oysa ki 6grenci sinifta oturmak, 6gretmen de aktif olmak zorundadir. Bu o6grenciler
arkadaslarini rahatsiz eder ve sinifin diizenin bozarlar. isitsel agirlikli égrencileri gdzle okumalari sikintiya
dusurebilir, cinku sesin isitiimesi 6grenmelerini kolaylastirir, hatta bazi durumlarda 6grenmeleri igin sarttir.
O nedenle ilkdgretimde dgrencileri alistirmaya galistigimiz gézle okuma igitseler igin bir sorun olabilir. Bu
konuda isitsel 6grencilere yardimci olunmalidir.

Ogrenme stillerinin bilinmesi tembel veya yaramaz oldugunu sandigimiz pek ¢ok 6grencinin sadece
kendi stilinin bilinmedigi ve dikkate alinmadigi icin 6grenemedigi ve/ya istenmeyen sekilde davrandigi

gerceginin anlagilmasini da saglayacaktir.






